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M“NA[:I [asciare tutto,

la liberta piu grande

ANNA Maria CAnoPI

a vita monastica & una ri-

sposta totalitaria alla chia-

matadi Dio,che supponela

capacita di partire per cer-

care Dio affidandosi al pro-

getto che egli ha su di noi.
Chiintraprendela vitamo-

nastica deve lasciare il mondo e con-
segnarsi completamente al Signore,
per imparare a servirlo all'interno di
un monastero nella preghiera e nella-
voro e a cercarlo insieme con i fratel-
1i nell'aiuto reciproco e nella carita
vicendevole. Non e quindi una scel-
ta che si compie spinti esclusiva-
mente dal de-

siderio della

«Se il cuore perfezione
cerca Dio e vive  personale o
nell’amore dall'attrattiva
per il silenzio,
I\aeg)é nFi)romo la solitudine o
. labellezza del-
circostanza la liturgia, ma
a donarsi, sempre sotto
la vita non & l'impulso del-
mai vana» lo Spirito San-

to, afferrati

dall'amore per
Cristo, in obbedienza alla volonta di
Dio che invita alla sequela radicale
abbandonando tutto il resto.
Nel discernimento delle vocazioni
questo e dunque il punto capitale: ca-
pire sel'ispirazione viene da Dio. Non
sono le attitudini personali e i doni di
natura a rendere idonei alla vita mo-
nastica, male disposizioniinteriori ad
affidarsi al disegno di Dio e all'aiuto
della sua grazia. Non é infatti pensa-
bile che ci si affidi al Signore con qual-
che restrizione, perché la sua chia-
mata & sempre definitiva e senza ri-
pensamenti. Anche nei momenti di

fatica, di prova o tentazione, per po-
ter stare saldicisideve appoggiare al-
lasua fedelta, rimanere strettialui che
& una roccia eterna. Se il nostro cuo-
re cerca Dio e vive nell’amore vero,
pronto in ogni circostanza a donarsi,
la nostra vita vale immensamente e
non & mai vana. Allora non si vive av-
viliti, sfiduciati e scontenti, ma pur
nella fatica e nella tribolazione si spe-
rimenta la pura e vera gioia. (...)

Nella vita monastica, si prende co-
scienza della propria piccolezza, del-
la propria condizione di poveri, de-
boli e indegni davanti a Dio e si giun-
ge a essere sinceramente convinti di
non essere migliori degli altri, masen-
za provare frustrazione o rivalita, an-
zi scoprendo di essere amati dal Si-
gnore ancora pill gratuitamente, pro-
prio perché senza alcun titolo di me-
rito per essere da lui accolti e attirati
a sé. Tutto quello che ci mette nella
verita e ci fa scoprire ai nostri stessi
occhi per quel niente che siamo di
fronte a quel tutto che Dio &, va rite-
nuto pura grazia. Non dobbiamo cer-
care di salvare la faccia davanti a Dio,
né davanti agli altri, perché il Signore

y/

sapeva come eravamo e sa come sia-
mo, ma non si pente di averci scelto;
anche se noi diventiamo infedeli o ci
comportiamo male in certi momenti,
lui continua ad amarci senza stancar-
si. mai.

Latteggiamento fondamentale del
monaco & quello di vivere al servizio
di Dio mettendo a disposizione di Dio
tutto se stesso, tutte le proprie capa-
citd. Questo impegno comporta in
concreto la disponibilita a mettersi a
disposizione della comunita con di-
stacco da sé e richiede la prontezza
nel servire e nel rendersi utili come e
quanto Dio ci richiede attraverso la
comunita. Dobbiamo essere sempre
ben consapevoli che la chiamata del
Signore alla vita monastica non ci a-
pre il cammino verso una vita di rea-
lizzazione o di prestigio personali, ma
a una vita di immolazione nel sem-
plice quotidiano. Dovremmo quindi
provare la gioia di sapere che siamo
nella volonta di Dio, volonta che si
manifesta a noi attraverso le media-
zioni: I'abate, la Regola, la comunita.
La gioia del cristiano, del figlio di Dio,
del monaco in particolare & proprio

La forza dell' «<Amare che chiamas
Anticiplamo qui un estratto del saggio “L’
Amoeore che chiama.Vocazione e vita
monastica” (Edb, pagine 208, euro 18) di Anna
Maria Canopi, abbadessa dell’abbazia benedettina}
«Mater Ecclesiee», da lel fondata nel 1973 sull’ Isol
San Giulio (Novara). Il libro (con prefazione di
Giuseppe Savagnone) riflette sulla chiamata alla vitg
religiosa: «La scelta della vocazione monastica
comporta che il bene che ci sara dato di compiere
non consistera tanto in opere caritative, quanto
piuttosto nel sacrificio della nostra vita, nella

preghiera gratuita, nell’ offerta di noi stessi».

quella di essere nella totale disponi-
bilita allavolonta di Dio, alasciare che
il Signore sia libero di fare quello che
vuole di noi, sempre. Se noi non ab-
biamo fede e amore e non siamo in
questo atteggiamento di sottomissio-
ne totale, nulla ci riesce sopportabile.
Se noi siamo in questo atteggiamen-
to, tutto invece & adorabile. Proviamo
ainterrogarci su quante cose sono per
noi gravose e difficili da accettare. E
questo che cosa signilica? Che io non
sono totalmente aperta e consegnata
al Signore, che forse ho lasciato che il
mio cuore si stringesse, si indurisse
nonlasciando spazio all'amore. Dob-
biamo veramente aprirci allo Spirito
checifaliberie

ci fa capaci di

amare e quin-  «La gi‘Oi'.'cl
didicompiere  del cristiano
in tutto, con & quella

Ig““g' Jﬁ“ D".O‘ di lasciare che
(‘m) 1 P10l Signore sia
La vocazione libero difare
allavitaconsa-  duello che
crata & una VUOle dinoi,
chiamata a es-

sempre»

sere trasfor-
mati dalla fe-
conditasoprannaturale che non hali-
miti, perché la grazia di Dionon e mai
angusta, ma-se accolta e asseconda-
ta - fiorisce e fruttifica in abbondan-
za; & dunque veramente una chiama-
ta a diventare, con Maria, Madre del
Verbo e a generarlo nelle anime, ossia
a generare figli di Dio. Questa & un'e-
sperienza che i monaci accolgono con
gioia e stupore man mano che proce-
dono nelloro cammino, offrendo quo-
tidianamente la loro vita perché tutti
gli uomini possano conoscere Dio, a-
marlo e goderlo nella vita eterna.
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Nel suo ultimo libro
la badessa

Anna Maria Canopi
riflette sul mistero
della vocazione:
«Non sono

le attitudini personali
e i doni di natura

a rendere idonei
alla vita religiosa,
ma le disposizioni
interiori ad affidarsi
al disegno di Dio»
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